
インフルエンザワクチン（注射と点鼻（フルミスト））について 

https://www.know-vpd.jp/vpdlist/influenza.htm 
 

＊９月１１日（金）午前１１時より（例年より早め）。インフルエンザワクチンの予約を開始します。 

＊インフルエンザワクチンの種類は点鼻と注射の２種類です。 

＊点鼻のインフルエンザワクチン（フルミスト）の対象者は２歳～１８歳で１回接種です。フルミスト点鼻

の場合は他のワクチンと同時接種できません。詳細はこちら。 

＊注射の対象者は０歳６ヶ月以上で、０歳６ヶ月～１２歳は２回接種、１３歳以上は１回接種です。１２歳

以下の方の２回目は１回目の接種が終わった日に概ね３～４週間後を目安にこちらで指定させていただき

ます（３頁目参照）。１回目の接種期間は９月１４日（注射）・９月２８日（点鼻）～１１月１４日です。 

＊インターネットもしくは電話音声ガイダンスより予約してください。インターネット、電話音声ガイダン

スともに予約できない場合は、受付にご相談ください。予約枠は注射（年齢別）とフルミスト点鼻（２－１

８歳）です。注射は０歳６ヶ月～２歳、３歳～１２歳、１３歳以上にわかれていますので、接種希望日の該

当する年齢の枠から予約してください。 

 

＊接種期間は９月１４日（月）～１１月１４日（土）です。注射で２回接種が必要な方は早めに１回目を受

けることをお勧めします。フルミスト点鼻は、流行期前の接種が推奨されているため、特に早めの接種をお

勧めします。今年度は下記の日程で接種を行います。 

①月 １５時、１５時１５分 

②火 １１時３０分、４５分、１５時、１５時１５分 

③水 １５時、１５時１５分 

④金 １５時、１５時１５分 

⑤土（１０月３日、１０日、２４日、１１月７日、１４日） 

１３時もしくは１３時３０分～１５時４５分 

 

土曜日は同時接種を行いません。注射で同時接種希望の方は平日のインフルエンザワクチン接種時間をご

予約ください。予約が埋まった時点で、当院での接種は締め切らせていただきます。当院にて１回目の注射

をした方は２回目の分は確保させていただきます。１２歳以下の方で２回目が不要な方は１回目接種後、必

ずその旨を受付にお伝えください。２回目の予約日時は概ね３～４週間後をこちらから指定いたします（３

頁目参照）。指定された日時の都合が悪い方は受付でご相談ください。 

 

＊対象者：生後６ヶ月以上の小児、当院（もしくは皆川小児科）の診察券をお持ちの方（保護者も含め）で

卵（加工品も含め）を食べている方、当院かかりつけの子の保護者でご希望の方 

・注射；生後６ヶ月～１２歳までは２回接種（３～４週間あけて２回目を接種）、１３歳以上は１回接種 

・点鼻；２歳～１８歳、接種は１回のみ。再接種できません。詳細をお読みの上、予約して下さい 

 

＊当院かかりつけの子の保護者の方で当院の診察券をお持ちではなく（皆川小児科含め）、接種ご希望の方

は電話で連絡の上、接種前日までに診察券を作ってください。 

 

＊兄弟姉妹が一緒に接種を希望される場合は、同じ時間帯で予約をお取りいただくようお願いいたします。 
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＊卵アレルギーの方：卵完全除去中の方（卵ボーロ等の加工品を含め、卵を全く食べていない方）は当院

では接種できません。ご希望があれば、専門病院を紹介します。卵（加工品も含め）を食べられるように

なった方は接種可能です。卵アレルギーの子で今年度初めて接種する場合は一度来院してご相談ください。 

 

＊接種料は注射１回４０００円、点鼻１回８０００円です。お釣りのないようにお願いします。母子手帳、

予診票（ホームページから印刷可能）を忘れずにお持ちください。 

 

＊当日、１週間以内に熱があった場合は接種できません。突発性発疹や手足口病、リンゴ病、ヘルパンギー

ナ、新型コロナ感染症などに罹患した場合は治癒後２週間以上あけてから接種することを勧めています。 

 

＊他のワクチンを接種した場合、注射・点鼻ともに翌日からインフルエンザワクチンを接種することができます。

同様にインフルエンザワクチン接種後、翌日から他のワクチンを接種することができます。 

 

＊インフルエンザワクチン予防接種時間（２０２６年度） 

平日（注射の場合は同時接種可）  

①月 １５時、１５時１５分 

②火 １１時３０分、４５分、１５時、１５時１５分 

③水 １５時、１５時１５分 

④金 １５時、１５時１５分 

 

土曜（同時接種不可） 

⑤土（１０月３日、１０日、２４日、１１月７日、１４日）  

１３時・１３時３０分～１６時 

 

＊受付時間を大幅に遅れた場合は、接種後の状態確認が取れないため、お断りすることがございます。受付

時間に必ず来院してください。 

＊予防接種時間の前後に診察の患者様と重なることがあります。また、一般診療の時間が長引いた場合、予

定時間より遅れることがあります。ご了承ください。 

＊予防接種の問診票はあらかじめ印刷して記入してお持ちいただくか、当院受診時にお持ち帰りになり、記

入して来院していただけると接種を速やかに行うことができます。 

 

＊点鼻ワクチン（フルミスト）接種ご希望の方は、必ず詳細をお読みの上、予約してください。 

＊ご予約後のキャンセルはご遠慮ください。発熱や感染症罹患等体調不良で予約日を変更することは可能

です。お電話にてご相談ください。 

 

＊予防接種・健診の時間帯が変わります 

今まで：平日１４時～１５時３０分、火曜日１１時３０分～１２時 

２０２６年９月１４日～１１月１４日：平日１４時～１５時、火曜日１１時３０分～１２時（枠が減ります） 

＊２０２６年１１月１６日～今まで通り



＊１回目接種日と２回目予定日（１３歳未満） 

 

⦿土曜日午後枠：１０月３日、１０日、２４日、１１月７日、１４日 

接種なし：2026年 10月 12日、17日、31日、11月 3日、23日 

1回目の接種日  2回目 

9月 14日（月） → 10月 5日（月） 

9月 15日（火） → 10月 6日（火） 

9月 16日（水） → 10月 7日（水） 

9月 18日（金） → 10月 9日（金） 

9月 25日（金） → 10月 16日（金） 

9月 28日（月） → 10月 19日（月） 

9月 29日（火） → 10月 20日（火） 

9月 30日（水） → 10月 21日（水） 

10月 2日（金） → 10月 23日（金） 

⦿10月 3日（土） → ⦿10月 24日（土） 

10月 5日（月） → 10月 26日（月） 

10月 6日（火） → 10月 27日（火） 

10月 7日（水） → 10月 28日（水） 

10月 9日（金） → 10月 30日（金） 

⦿10月 10日（土） → ⦿11月 7日（土） 

10月 12日（月）祝日   

10月 13日（火） → 午前 11月 10日（火） 

午後 11月 2日（月） 

10月 14日（水） → 11月 4日（水） 

10月 16日（金） → 11月 6日（金） 

10月 17日（土）休診   

10月 19日（月） → 11月 9日（月）☆ 

10月 20日（火） → 11月 10日（火） 

10月 21日（水） → 11月 11日（水） 

10月 23日（金） → 11月 13日（金） 

⦿10月 24日（土） → ⦿11月 14日（土） 

 


